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Status efter sex manader i
Health Integrators hdlsoprogram

Bild: Selma Caglar, deltagare i programmet. Foto: Thorsten Eichhorst, Kitchen Film Production.

Framtiden ar ljus!

De deltagare som deltagit i sex manader har nu tagit sitt forsta uppfoljande blodprov for att se vilken
effekt deltagandet i halsoprogrammet har haft pa deras langtidsblodsocker. De har ocksa besvarat en
undersokning dar de sjalva fatt uppskatta hur deras halsa forandrats sedan de borjade. Resultaten ar
gladjande och presenteras nedan. Selma Caglar dr en av mdnga nojda deltagare.

- Jagharvarit med sedan 1 mars och jag maste saga arligt att det ar det basta som hant mig,
trots motgangar med fysiska/medicinska hinder pa vagen.



PA UPPDRAG AV
REGION STOCKHOLM

healthjntegrator JL

Ett handelserikt 2021

Health Integrator lanserade sin digitala halsoplattform den 15 februari 2021. Sedan dess har 28000
personer i Stockholm registrerat sitt intresse for att delta i programmet, 8000 personer har tagit
blodprov och 750 personer har uppfyllt kriterierna for ett deltagande och pabdrjat en resa mot en
battre halsa.

Den 14 januari 2022 har 226 personer registrerat resultatet av sitt forsta uppféljande blodprov efter sex
manader i programmet, alltsa efter att ha genomfort en tiondel av programmets totala langd.

¢

6 manader 60 manader

En kort sammanfattning av resultatet:

61% har minskat sitt langtidsblodsocker
43% ligger nu under gransen for prediabetes (42 mmol/mol)
24% har okat l[angtidsblodsocker. 16 av dessa deltagare har rapporterat in ett varde over 47
mmol/mol, det vill sdga ett varde som indikerar typ 2-diabetes.
e 15% har oférandrat langtidsblodsocker

Fredrik Séder, VD pa Health Integrator:

- Det aroerhort gladjande att se dessa resultat redan efter 6 manader. Manga deltagare
fokuserar dessutom nu initialt pa omraden som enbart indirekt forbattrar sjalva
blodsockervardena, sasom sémnvanor och psykisk halsa, vilket innebar att det ar helt enligt
forvantan att en grupp personer fortsatter att 6ka sina varden innan den langsiktiga
forbattringen sker.

En mer utforlig beskrivning av resultatet presenteras i nedanstadende text. Vill du veta mer om
resultatet, eller har andra fragor? Valkommen att héra av dig sa berattar vi mer!

Fredrik Soder

fredrik.soder@healthintegrator.se
+46 (0)723 89 00 90



PA UPPDRAG AV
REGION STOCKHOLM

healthjntegrator JL

Resultat fran blodprovet sex manader
sedan programstart

6-manadsvarde / Antal

Startvirde 35 36 37 38 39 40 1 42 43 44 45 46 47 48 49 50 52 53 55
42 : 2 4 6 12 1 15 14 8 5 1 3 - 1 1

43 1 . 3 2 5 10 2 14 7 4 5 1 1 1 1

44 - 1 - 2 - 4 4 2 3 5 3 2 3 - 1 - 1

45 - - 1 . 1 3 2 1 2 2 4 2 - 1 - 1 - 1

46 - 1 - - 2 1 1 1 1 2 6 - 1 - 1 1

47 - - - - - - - 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 - 1
Grand total 1 4 8 10 20 29 24 33 22 21 20 9 8 4 5 3 2 1 1

| kolumnen till vénster listas varden vid programstart (HbAlc mellan 42-47 mmol/mol), och i raden
listas de olika varden deltagarna fatt pa det uppfoljande blodprovet. Vardena pa det uppféljande
blodprovet varierar mellan 35 mmol/mol och 55 mmol/mol. Den 14 januari 2022 har programmet 754
deltagare och totalt antal rapporterade varden fran det uppféljande blodprovet ar 226, (N=226).
Antalet deltagare och uppfdljande blodprov uppdateras l6pande. Baserat pa ovanstaende data fas
foljande resultat:

® 61% har minskat sitt [angtidsblodsocker (138 av 226 deltagare).

® 43% har minskat sitt [dngtidsblodsocker till nivder under 42 mmol/mol, alltsa under
gransvardet for prediabetes (97 av 226 deltagare).

® 24% har okat langtidsblodsocker (54 av 226 deltagare). For denna grupp ar den genomsnittliga
okningen av HbAlc 2,7 mmol/mol. 16 av dessa deltagare har rapporterat in ett varde over 47
mmol/mol, det vill sdga ett varde som indikerar typ 2-diabetes.

e 15% har oférandrat langtidsblodsocker (34 av 226 deltagare).

76% 61% 43%

Har ett minskat Har sankt si Ligger under gransen
eller oforandrat ar sankt sitt for prediabetes
T blodsocker (42 mmol/maol)
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Data fran hdlsoplattformen

Fran en sammanstéllning av den data som rapporterats pa Health Integrators digitala halsoplattform
kan man bland annat utldsa férandring av vikt, midjematt och BMI. Resultatet baseras pa deltagare
som uppdaterat sina varden vid minst ett tillfdlle sedan programstart (minst tva matpunkter). Felaktigt
inrapporterade varden har exkluderats. Antalet observationer (N) varierar pa grund av att deltagarna
kan ha rapporterat in vardet fran det uppféljande blodprovet innan de uppdaterat varden géllande vikt
och midjematt, eller vice versa. Den 14 januari 2022 ar statusen for forandringar av vikt, midjematt och
BMI foljande:

e Den genomsnittliga viktminskningen ar -4,2 kilo. Den genomsnittliga startvikten ar 96,9 kilo
och den genomsnittliga vikten efter sex manader ar 92,7 kilo. N=230.

e Den genomsnittliga forandringen av BMI ar -1,49. Vid programstart ar genomsnittlig BMI 33,47,
och efter sex manader 31,98. N=230

e Den genomsnittliga forandringen i midjematt ar -5 cm. N=173.

-4,2 kg -1,49 -5¢cm

Viktminskning Minskning av BMI Minskning av
midjematt

Deltagarnas egna upplevelser

Under hosten 2021 skickade man ut ett svarsformular till 350 deltagare som varit med i programmet i
Over sex manader. Antalet besvarade formular dr 332. Undersokningens svarsfrekvens ar 94%.

Enkaten bestar av 28 fragor. 14 av fragorna har falt dar deltagarna sjalva fatt beskriva hur de upplever
programmet och ge forslag pa forbattringar. Resterande ar kryssfragor dar anvandarna fatt uppskatta
pa en skala 1-5 hur missnéjda eller ndjda de ar med programmets olika delar.

Med tanke pa enkdtens omfattning har fem resultat valts ut och presenteras nedan. Resultaten avser
att ge en forstaelse for deltagarens helhetsuppfattning av programmet.
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Hur ar din upplevelse av halsoprogrammet i sin helhet? @

332 responses

200
150 152 (45.8%)
124 (37.3%)
100
50
46 (13.9%
3(0.9%) @) Wi
. |
1 2 3 4 5

Svarsalternativen gar fran 1 = negativ till 5 = positiv. Majoriteten av deltagarna, 276 av 332, har haft en
mycket positiv upplevelse av programmet det senaste halvaret. 10 av 332 deltagare har haft en negativ
upplevelse.

Hur ser du pa dina mdjligheter att lyckas med en livsstilsférandring med Health Integrators
stéd?

332 responses

200

150 160 (48.2%)

100
94 (28.3%)

50 61 (18.4%)
0,
4(1.2%) 13 (3]‘9 %)
0 |
1 2 3 4 5

Svarsalternativen gar fran 1 = negativ till 5 = positiv. Majoriteten av deltagarna, 254 av 332, ser positivt
pa sina mojligheter att lyckas med en livsstilsférandring med Health Integrators stod.
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Upplever du att du far det stod du behover fran din halsocoach?

332 responses

®
@ Nej
Ingen asikt

Drygt 85% av deltagarna upplever att de far stod fran sin hdlsocoach. 12% har ingen asikt och 2,4%
upplever att de inte far tillrackligt stéd av sin coach.

Vart att poangtera - i formularet har sedan de deltagare som ar missnéjda med sin coach mojlighet att
dela med sig av sina kontaktuppgifter for att bli kontaktad gallande ett eventuellt byte av coach.

Hur nojd ar du med din hélsocoach i samtalen?

332 responses

200
178 (53.6%)
150
100 106 (31.9%)
50
3 (0.9%) 10 ff%} 35 (10.5%)
0
1 2 3 4 5

Svarsalternativen gar fran 1 = negativ till 5 = positiv. Majoriteten av deltagarna har haft en mycket
positiv upplevelse av samtalen med sin coach det senaste halvaret. 13 av 332 deltagare har haft en
negativ upplevelse. 35 av 332 tycker varken att det varit positivt eller negativt.
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Har coachens rekommendationer fran marknadsplatsen varit relevanta for dina
malsattningar?

331 responses

150
129 (39%)
100 112 (33 .8%)
- 63 (19%)
7(2.1%)
20 (6%)
o
1 2 3 4 5

Svarsalternativen gar fran 1 = negativ (nej) till 5 = positiv (ja). En av coachens uppgifter ar att hjalpa
deltagaren att valja produkter och tjanster pa marknadsplatsen som kommer stotta deltagaren att na
sina halsomal. 27 av 331 deltagare upplever att coachens rekommendationer inte varit relevanta. 63 av
331 tycker att det varken varit irrelevanta eller relevanta rekommendationer. 241 av 331 tycker att
rekommendationerna varit relevanta.

Vill du veta mer om resultatet, eller har andra fragor?
Valkommen att hora av dig sa berattar vi mer!

Fredrik Soder
fredrik.soder@healthintegrator.se
+46 (0)723 89 00 90



