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O M H EA LT H Tjansten ar skalbar, behovsanpassad,

utfallsbaserad och maojliggér langsiktiga
I N T E G RATO R forandringar av levhadsvanor. Upplagget
utformas efter anvandaren och kan
anvandas av saval privatperson som

Vi vet hur svart det kan vara att gora e :
forsakringsbolag och region.

halsosamma val och skapa battre vanor.
Darfor ar vart mission att gora det sa
enkelt som majligt.

Med stod fran vara halsocoacher
skraddarsys ett individanpassat
halsoprogram fér individer som ligger i
riskzonen for att utveckla vissa kroniska
sjukdomar. Health Integrators digitala
plattform tillhandahaller en digital
marknadsplats som samlar leverantérer av
halsoframjande tjanster och produkter for
att hjalpa individen med hallbara
livsstilsforandringar. Halsocoachen hjalper
individen att ta ett helhetsgrepp kring
halsan och tar hansyn till fysisk aktivitet,
kost, somn, alkohol- och
tobakskonsumtion, psykisk ohalsa och
stress.

SIDA 03
HEALTH INTEGRATOR



HAR VI RAD ATT VANTA?

Idag star halso- och sjukvéarden infér stora utmaningar.
Kroniska och livsstilsrelaterade sjukdomar &kar kraftigt,
kostnader fér lékemedel blir hégre och samtidigt lever vi allt
léngre.

Vi vet att med rétt insatser kan trenden véndas. Studier fran
bland annat WHO visar att ungefdr 80% av alla kroniska och
livsstilsrelaterade sjukdomar globalt gér att férebygga med
hélsofrémjande insatser.

Med Health Integrator ger vi individer ratt férutséattningar
fér att lyckas férdndra sina levnadsvanor p& ett héllbart
satt. Med stéd av coachande samtal med en hédlsocoach,
héalsotest och en skraddarsydd 16sning utifrén individens
férutsattningar och behov ékar chanserna att lyckas.

Att deltagarna i Health Integrators hdlsoprogram fortsatter
géra stora framsteg ér gladjande! Férhoppningsvis kan
satsningen inspirera fler att implementera hélsoprogrammet
fér att stérka folkhéalsan.

| Region Stockholm har berékningar gjorts som visar att en
uppskalning av pdgdende projekt resulterar i en besparing
om 1,4 miljarder kronor - det motsvarar 2400
sjukskétersketjanster. Med den héar rapporten blir det tydligt
att vart hdlsoprogram fungerar fér ménniskor i risk - och det
ar héllbart éver tid.

Det &r hég tid att skala upp och erbjuda detta till alla
invénare i Stockholm, och hela landet, som behéver tillgdng
till kvalificerad hjalp och stéd fér att férandra sitt liv och
férbattra sin hélsa.

Att férebygga att sjukdomar bryter ut &r en vinst fér individ,
anhériga och samhéllet i stort.

FREDRIK SODER

VD och grundare Health Integrator
Kontakt: fredrik.soder@healthintegrator.se
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INTRODUKTION

Manniskan lever idag langre, men drabbas oftare av livsstilsrelaterade sjukdomar. Enligt
Socialstyrelsen utgdr ohalsosamma levhadsvanor cirka en femtedel av den samlade
sjukdomsbérdan i Sverige dar tobaksbruk, riskbruk av alkohol, ohalsosamma matvanor eller
otillracklig fysisk aktivitet ar riskfaktorer féor manga av var tids stora folksjukdomar sasom
hjart- och karlsjukdom, cancer och typ 2-diabetes. Belastningen pa sjukvarden ékar, och
samtidigt visar flertalet studier pa att 80% av kroniska sjukdomar och ca 40% av all cancer kan
férebyggas.

Trots mycket kunskap, evidens och studier gar majoriteten av sjukvardssystemets resurser till
att varda istallet for att arbeta med preventiva halsoinsatser som kan minska inflddet av nya
insjuknade. Endast 3-4 % av Sveriges samlade sjukvardsutgifter gar idag till prevention -
darfér menar vi pa Health Integrator att en systemtransformation behdver genomféras for att
kunna hitta individerna innan en skada uppstar genom tidig upptackt.

| Socialstyrelsens nationella riktlinjer fran 2018 framgar det tydligt att det forebyggande
arbetet med levnadsvanor ar avgorande for att bromsa utvecklingen av livsstilsrelaterade
sjukdomar, och i fokus bland rekommendationerna i riktlinjerna ligger samtalsbaserade
atgarder. Dessa ar nyckeln for att kunna erbjuda ratt hjalp och stédja individers férandring av
ohalsosamma levnadsvanor. Det framgar aven att det till stor del aligger primarvardens att
implementera riktlinjerna, men med en redan hart belastad sjukvard och en klinikerkar under
enorm press ar behovet av innovation stérre an nagonsin.

Vi pa Health Integrator har tagit fram en losning som madjliggdr prevention av kronisk sjukdom
- utan att vidare belasta varken sjukvarden eller regionernas budget. Vi implementerar
Socialstyrelsen riktlinjer samtidigt som vi hjalper manniskor att géra hallbara
livsstilsférandringar och bidrar till kostnadsbesparingar genom ett socialt utfallskontrakt.

Sedan 2020 arbetar vi tillsammans med Region Stockholm fér att hjalpa prediabetiker att
l@mna riskzonen och bli friska. Halsoprogrammet bestar av en datadriven halsoprofil,
halsocoachning och en marknadsplats av halsotjanster som tillsammans skapar ett
ekosystem for att stddja individen till goda levnadsvanor. Effekten har i fallet med Region
Stockholm varit bla. sankta Hbaic-varden, dkat mentalt valmaende, minskat midjematt och
sankt vikt. Nu presenterar vi med stolthet deltagarnas resultat efter 18 manader i
halsoprogrammet.

HALSOOBLIGATIONEN
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Syfte och avgransning

Det dvergripande syftet med
halsoprogrammet ar att bidra till en
systemférandring inom varden dar en
forflyttning sker fran reaktiv vard till preventiv
vard. Implementationen av projektet och
programmet bestar av tre tatt
sammansvetsade delar, 1) effektmatning

2) riskdelning genom nytt finansiellt
instrument och 3) utformning av en prevention
med betydande digitala inslag.

Med denna rapport ger vi en uppféljining och
uppdatering kring nulaget fér interventionen.
Nedan beskrivs utformningen av Health
Integrators halsoprogram, och hur
utvecklingen ser ut hittills for deltagarna
under de senaste 18 manaderna, oavsett
deltagarnas startdatum.

Den analys av halsoutvecklingen hos
deltagarna och de slutsatser som dras ar
Health Integrators egna och bor tolkas som en
indikation fér utvecklingen hos deltagarna
snarare an ett fullvardigt underlag fér
utvardering av halsoprogrammet i sin helhet.

Health Integrator ar leverantoér av
halsoprogrammet och foretrader inte Region
Stockholm.
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HALSOPROGRAMMET

Halsoprogrammet ar testat i sin helhet genom en kliniskt validerad pilotstudie.
Studien leddes av Ylva Trolle Lagerros, lakare och forskare inom Region Stockholm
och Karolinska Institutet. | studien har drygt 200 individer deltagit pa frivillig basis
under tre manader. Deltagarna var slumpmassigt indelade i tre grupper. Forsta
gruppen fick manadsvisa halsocoach-samtal och anvande en digital plattform -
forstadiet till Health Integrators nuvarande plattform - for att registrera halsomal.
Totalt fick individerna i denna grupp tre halsosamtal, tva sessioner och en uppfoljning.
Andra gruppen anvande den digitala plattformen men fick inte samtal med en
halsocoach. Kontrollgruppen fick inte ta del av plattformen eller halsocoachning
under den tre manader langa studieperioden, dock efterat da studien var genomford.
Forstudien visade att halsocoachningen och plattformen gav positiv effekt pa
individens halsa. Las mer om resultatet pa BMC Public Health.

FORSTUDIE VID KAROLINSKA INSTITUTET

Malgrupp och rekrytering

For projektet bestamdes att halsoprogrammets malgrupp
ar individer mellan 50 och 60 ar, bosatta inom
Stockholmsregionen med férhdjd risk for att drabbas av typ
2-diabetes. Malgruppen bedéms ha mycket hog
sannolikhet att utvecklas typ 2-diabetes inom en 5-10
arsperiod, baserat pa analyser av de vardhandelser som
aterfinns i Regions Stockholms VAL-databas.

_Ta 96t frst
Ett hilgney,

Rekryteringen av de 925 deltagarna till halsoprogrammet
boérjade i september 2020 och avslutades i februari 2022.
Ansokningarna till halsoprogrammet skickades in digitalt pa
ansokningssidan www.folkhalsastockholm.se dar den

ansOkande ombads fylla i kontaktuppgifter och ett
halsoformular, Findrisk, som lag till grund fér urvalet. For att
rekrytera deltagare till halsoprogrammet har Health
Integrator distribuerat informationen om halsoprogrammet i
bade digitala och analoga kanaler, vilket resulterade i fler
an 28 000 ansokningar.
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Screeningprocess och urval

Screeningprocessen bestod av tva steg, dar det férsta steget utgjordes av
halsoformularet Findrisk som hade det specifika syftet att identifiera individer som
l6pte hdg risk for att utveckla typ 2-diabetes. Efter att formularet genomférdes
genererades en riskscore och dar bedémningen visade pa indikationer féor hog risk
initierades nasta steg i screeningprocessen.

For individer som beddmts ha hog risk for att utveckla typ 2-diabetes skickades en
inbjudan till att ta ett blodprov for langtidsblodsocker (HbA1c). Indivder med ett
resultat inom riskspannet HbA1c 42-47 mmol/mol erbjéds en plats i programmet.

Totalt blev 28 003 inbjudna till att ta blodprov. Av dessa accepterade 14 050 inbjudan
och bokade blodprov pa 1177. 224 av de ansdékande rapporterade tillbaka ett resultat
pa blodprovet som indikerade att de redan drabbats av typ 2-diabetes och blev
darmed hanvisade till sjukvarden fér beddmning. 11 769 av de ansdkande
rapporterade ett resultat pa blodprovet som lag under 42 mmol/mol och darmed inte
tillrackligt hogt for att kvalificera for ett deltagande i halsoprogrammet. Resterande
fullfoljde inte screeningprocessen, antingen besdkte den ansékande aldrig
provtagningsstallet for att ta blodprov, eller sa registrerade aldrig den ansékande sitt
provsvar. Health Integrator har inte tillgang till journaler pa 1177 och vid vilket steg i
processen det sista bortfallet var ar darfér okant.

| februari 2022 stangdes rekryteringen da alla 925 platser var fyllda. Sedan
rekryteringen avslutates och 925 deltagare borjat i halsoprogrammet har totalt 14
lamnat programmet. Fem av dessa har avslutat programmet pa grund av flytt till
annan ort och resterande pa grund av halsoskal eller personliga skal.

Platserna till programmet tillsattes l6pande och deltagarna har darfor olika
startdatum inom ett spann pa ungefar 15 manader. Detta innebar att deltagarna ocksa
kommit olika langt i sin utveckling. | januari 2023 har den férsta deltagaren varit med i
21 manader, och den sista deltagaren som antogs till programmet i 6 manader. |
nulaget ar 601 (65,9%) av deltagarna kvinnor och 311 (34,1%) av deltagarna man.
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| slutskedet av rekryteringen, under Januari och Februari 2022, valde man att bjuda in
samtliga ansdkande oavsett score i Findrisk. Det vill saga att dven personer som
beddmdes ha lag risk och antogs fa ett resultat pa blodprovet inom normalspannet
bjods in. Detta pa grund av att alla platserna inte var tillsatta och att man ville testa
hur bra verktyg Findrisk var i just denna screeningprocess. Tack vare att man frangick
den initiala planen fér rekryteringen identifierades fler personer inom riskzonen fér att
drabbas av typ 2-diabetes. | samarbete med Knowit har man sedan utvarderat hur
traffsakert halsoformularet Findrisk var i just denna rekryteringsprocess, och baserat
pa insikterna har man tagit fram ett nytt screeningverktyg, Knowrisc, som kan
anvandas vid framtida rekryteringsprocesser.

Mer information om Knowrisc:

KNOWRISC

Malsattning och utfallsvariabel

Malsattningen ar att na en kraftig riskreducering for de deltagande i
halsoprogrammet. Sa manga deltagare som mojligt ska ha gatt fran riskzonen for att
drabbas av typ 2-diabetes till normalvarden och darmed lagre risk for att drabbas av
typ 2-diabetes. HbA1c-varden mellan 42-47 mmol/ml anses vara inom riskzonen for
typ 2-diabetes och HbA1c-varden under 42 mmol/ml anses vara inom
normalspannet. Utfallsvariabeln ar alltsa HbA1c, langtidsblodsocker.

Enligt Halso- och sjukvardsnamndens Tjansteutlatande 2019-1786 skulle en
halsoframjande insats likt Health Integrators halsoprogram kunna avvarja
sjukdomsfoérloppet och reversera begynnande typ 2-diabetes for 537 personer av
totalt 925, dar halften annars utvecklat sjukdomen. Fér att Health Integrators
halsoprogram ska klassas som framgangsrikt i den slutliga utvarderingen ska
resultatet fran sista blodprovet visa att atminstone 300 av initiala 925 deltagare ligger
inom normalspannet fér HbA1c, alltsa gatt fran riskzon till friskzon.

Utfallet anses vara fullgott efter 24 manader men vi fortsatter att folja upp deltagarna
I 60 manader, och en sista uppfoljning beraknas goras under ar 2026, da samtliga

deltagare deltagit under en period pa 60 manader.
SIDA 09
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18 MANADER SENARE
- HUR GAR DET NU?

Bade deltagarna och halsocoacherna i
halsoprogrammet har under de senaste 18
manaderna arbetat hart for att genomfora
och sakerstalla att livsstilsférandringen som
ar malet ar och forblir hallbar. Med
kontinuerliga uppféljiningar och matningar ser
vi tydligt att det harda arbetet vara deltagare
och coacher gor ar modan vart - resultaten
visar gang pa gang férbattrade varden och
halsosammare individer.

-

&

Den 23 december 2022 har 320 av nuvarande
912 deltagare deltagit i halsoprogrammet i 18
manader och blivit inbjudna till en 18-
manadersuppfoélining. Av dessa har 205
genomfort provtagning och registrerat sitt
resultat. | bilden nedan visas antal inbjudna
och avklarade blodprov fér alla 912 deltagare.

Anledningen till att deltagarna har olika
startdatum ar fér att rekryteringen av
deltagare till halsoprogrammet skett lOpande
under en langre period. Endast individer med
observerad data rapporteras i graferna.

Resultaten baseras pa deltagarnas
sjalvrapporterade blodprovsvarden som
sedan aggregeras och visualiseras med
verktyget Metabase.
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Bild 1: Férandring av blodvarden sedan start (just nu)

Efter en period pa 18 manader har 548 (60,1%) av deltagarna forbattrat sitt HbA1c, 154
(16,9%) har forsamrat sitt HbA1c och 210 (23%) har ett oférandrat varde. Detta ar
sammantaget resultat fér samtliga 912 deltagare baserat pa senast inrapporterat
varde vid blodprovtagning.

® Forbattrat  60,1%
® Forsamrat  16,9%
Oférandrat 23,0%

912

TOTALT

o ~

N
4

T ———

Bild 2: Riskgrupper (just nu) 414 (45%)
deltagare ar ute

ur riskzonen

o ————— -

458 (50%)
deltagare ar
kvar i riskzonen

Foérbittrat @ =41 45,39%
Oférandrat = 42-47 50,22% 912
Forsamrat @ =48 4,39% L

1 1

i 40 (4%) i

i deltagare har i

' férsdmrade |

Detta ér sammantaget resultat t6r samtliga 912 deltagare ! varden i
baserat pd senast inrapporterat vérde vid blodprovtagning. '\\ A
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Bild 3: Férandring av blodvarden var 6:e manad

Efter sex manader har 726 deltagare rapporterat sina uppféliande blodprov. Av dessa har 488
(67%) forbattrat sitt HbA1c, 138 (19%) forsamrat sitt varde och 100 (14%) har oférandrat varde.

Efter ett ar har 534 tagit uppfoljande blodprov. Da har 348 (65%) deltagare forbattrat HbA1c,
128 (24%) har forsamrat och 58 (11%) har oférandrat.

Efter 18 manader har 205 rapporterat in blodprovet. An sa lange har 139 (68%) forbattrat
HbA1c, 46 (22%) har férsamrat och 20 (10%) har oférandrat.

Oforindrat @ Forsimrat @ Forbiattrat

200
800
700
600
500
400

Personer

300
200

100
0

Start 6 manader 1ar 18 manader

Tid i programmet
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A HEALTHY LIFESTYLE - WHO RECOMMENDATIONS

Bild 5: Viktstatus fér samtliga deltagare vid programstart

Vid programstart hade 9,4% av deltagarna normalvikt, 31,4% av deltagarna dvervikt,
32,1% av deltagarna fetma klass 1, 16,3% av deltagarna fetma klass 2 och 10,6% av
deltagarna fetma klass 3.

@ Normalvikt 9,43%
Overvikt 31,47%
Fetmaklass1 32,13% 91’12T
Fetmaklass2 16,34% TOTAL
® Fetmaklass3 10,64%

Bild 6: Viktstatus for samtliga deltagare just nu
Efter 18 manader har 11,5% normalvikt, 32,% dvervikt, 31,9% fetma klass 1, 15,6% fetma
klass2 och 8,8% fetma klass 3.

® Normalvikt 11,51%
Overvikt 32,02%
Fetmaklass1 31,91%
Fetmaklass2 15,68%

® Fetmaklass3 8,88%

912

TOTALT
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SUMMERING

18 av 60 manader har gatt och att deltagarna goér stora framsteg ar gladjande.
Malsattningen med Health Integrators halsoprogram ar att na en kraftig
riskreducering for de deltagande i halsoprogrammet; sa manga deltagare som magjligt
ska ha gatt fran riskzonen fér att drabbas av typ 2-diabetes till normalvarden och
darmed lagre risk for att drabbas av typ 2-diabetes.

| nulaget har 49-50% av de deltagare som tagit uppfoljande blodprov ocksa gatt fran
riskzon till friskzon. Raknar man med samtliga deltagare, aven de som inte tagit
uppfoljande blodprov, ligger totalt 45% av deltagarna i friskzonen. Deltagarna har
rekryterats [&pande och har olika startdatum och andelen deltagare i friskzonen kan
darfér andras med tid, trenden ar i nulaget fortsatt positiv.

En lovande utveckling
- trenden haller i sig

B Riskzon Friskzon B >48 mmol

607%

100

Har férbattrat sitt

75 langtidsblodsocker

50

cm genomsnittlig
0 [ ] [ [ ] minskning av

Start 6 man 12 mén 18 mén midjematt

Efter att sex manader har gatt har 726 deltagare rapporterat sina uppféljande

blodprov, 78% av de 925 deltagare. Av dessa ligger 49% i friskzon, 5% i 450/
spannet foér typ 2-diabetes och resterande i riskzon. 0

Av alla anvandare
ligger inom friskzon

Efter att ett ar har gatt har 534 deltagare rapporterat sina uppféljande
blodprov, 58% av de 925 deltagare. Av dessa ligger 49% i riskzon, 5% i
spannet for typ 2-diabetes och resterande i riskzon.

Efter att 18 manader har gatt har 205 rapporterat in blodprovet, totalt 22% av
925 deltagare. An sa lange ligger 50% i friskzon, 8% i spannet for typ 2-
diabetes och resterande i riskzon.
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DELTAGARNA BERATTAR

Robert levde inte sd hdlsosamt, och
hade hoga blodsockervdrden.

Han fick tipset om Health Integrator
och har tillsammans med coach
Amanda gjort en livsomvilvande
halsoresa.

KLICKA HAR FOR ATT FA
HORA OM ROBERTS RESA!

"Min resa bérjade september 2021 och jag
har fdtt mer energi, blivit starkare, fdtt bdttre
balans och sdnkt mitt ldngtidssocker fran 42
till 40.

Tack vare min hdlsocoach och min
hdlsobuddy fdr jag bra koll och pepp for att
fortsdtta gora férdndringar.

Jag har hittat tvd kompisar som jag trdnar
med pd gymmet tvd ganger i veckan. Det har
gjort att jag fdr en kontinuitet pd trdningen.”
-Lena E
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