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O M H EALT H Tjansten ar skalbar, behovsanpassad,

utfallsbaserad och maojliggér langsiktiga
I N T E G RATO R forandringar av levhadsvanor. Upplagget
utformas efter anvandaren och kan
anvandas av saval privatperson som

Vi vet hur svart det kan vara att gora e :
forsakringsbolag och region.

halsosamma val och skapa battre vanor.
Darfor ar vart mission att gora det sa
enkelt som majligt.

Med stod fran vara halsocoacher
skraddarsys ett individanpassat
halsoprogram fér individer som ligger i
riskzonen for att utveckla vissa kroniska
sjukdomar. Health Integrators digitala
plattform tillhandahaller en digital
marknadsplats som samlar leverantorer av
halsoframjande tjanster och produkter for
att hjalpa individen med hallbara
livsstilsforandringar. Halsocoachen hjalper
individen att ta ett helhetsgrepp kring
halsan och tar hansyn till fysisk aktivitet,

kost, somn, alkohol- och HALSOOBLIGATIONEN
tobakskonsumtion, psykisk ohalsa och
stress.
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https://www.regionstockholm.se/nyheter-stockholms-lans-landsting/2020/06/region-stockholm-ar-forst-med-en-halsoobligation-med-avkastning-efter-resultat/

HAR VI RAD ATT VANTA?

ldag star halso- och sjukvéarden infér stora utmaningar.
Kroniska och livsstilsrelaterade sjukdomar &kar kraftigt,
kostnader fér lékemedel blir hégre och samtidigt lever vi allt
léngre.

Vi vet att med rétt insatser kan trenden véndas. Studier fran
bland annat WHO visar att ungefdr 80% av alla kroniska och
livsstilsrelaterade sjukdomar globalt gér att férebygga med
hélsofrémjande insatser.

Med Health Integrator ger vi individer ratt férutséattningar
fér att lyckas férdndra sina levnadsvanor pé& ett héllbart
satt. Med stéd av coachande samtal med en hédlsocoach,
héalsotest och en skraddarsydd 6sning utifrén individens
férutsattningar och behov ékar chanserna att lyckas.

Att deltagarna i Health Integrators hdlsoprogram fortséatter
géra stora framsteg ér gladjande! Férhoppningsvis kan
satsningen inspirera fler att implementera hélsoprogrammet
fér att stérka folkhéalsan.

| Region Stockholm har berékningar gjorts som visar att en
uppskalning av pdgdende projekt resulterar i en besparing
om 1,4 miljarder kronor - det motsvarar 2400
sjukskétersketjanster. Med den héar rapporten blir det tydligt
att vart hdlsoprogram fungerar fér ménniskor i risk - och det
ar héllbart éver tid.

Det &r hég tid att skala upp och erbjuda detta till alla
invénare i Stockholm, och hela landet, som behéver tillgdng
till kvalificerad hjalp och stéd fér att férandra sitt liv och
férbattra sin hélsa.

Att férebygga att sjukdomar bryter ut &r en vinst fér ifidivid;
anhériga och samhéllet i stort.

FREDRIK SODER

VD och grundare Health Integrator
Kontakt: fredrik.soder@healthintegrator.se
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18 MANADER SENARE
- HUR GAR DET NU?

Bade deltagarna och halsocoacherna i
halsoprogrammet har under de senaste 18
manaderna arbetat hart for att genomfora
och sakerstalla att livsstilsférandringen som
ar malet ar och forblir hallbar. Med
kontinuerliga uppféljiningar och matningar ser
vi tydligt att det harda arbetet vara deltagare
och coacher gor ar modan vart - resultaten
visar gang pa gang férbattrade varden och
halsosammare individer.

Den 23 december 2022 har 320 av nuvarande
912 deltagare deltagit i halsoprogrammet i 18
manader och blivit inbjudna till en 18-
manadersuppfoélining. Av dessa har 205
genomfort provtagning och registrerat sitt
resultat. | bilden nedan visas antal inbjudna
och avklarade blodprov fér alla 912 deltagare.

Anledningen till att deltagarna har olika
startdatum ar fér att rekryteringen av
deltagare till halsoprogrammet skett lOpande
under en langre period. Endast individer med
observerad data rapporteras i graferna.

Resultaten baseras pa deltagarnas
sjalvrapporterade blodprovsvarden som
sedan aggregeras och visualiseras med
verktyget Metabase.
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Bild 1: Férandring av blodvarden sedan start (just nu)

JANUARI 2023

Efter en period pa 18 manader har 548 (60,1%) av deltagarna forbattrat sitt HbA1c, 154
(16,9%) har forsamrat sitt HbA1c och 210 (23%) har ett oférandrat varde. Detta ar
sammantaget resultat fér samtliga 912 deltagare baserat pa senast inrapporterat

varde vid blodprovtagning.

® Forbattrat  60,1%
® Forsamrat  16,9%
Oférandrat 23,0%

912

TOTALT

Bild 2: Riskgrupper (just nu)

Forbattrat ® =41 45,39%
Oféréndrat =~ 42-47 50,22% 912
Forsamrat @ =48 4,39% Ll

Detta é&r sammantaget resultat tér samtliga 912 deltagare

baserat pd senast inrapporterat vérde vid blodprovtagning.
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Nedan visar deltagarnas vikt. Risken att insjukna i typ 2-diabetes dkar kraftigt vid dvervikt och
fetma dar minskad vikt ar en relevant faktor for att minska risken.
For mer information om viktklasser, folj lanken nedan

Bild 3: Viktstatus fér samtliga deltagare vid programstart

Vid programstart hade 9,4% av deltagarna normalvikt, 31,4% av deltagarna dvervikt,
32,1% av deltagarna fetma klass 1, 16,3% av deltagarna fetma klass 2 och 10,6% av
deltagarna fetma klass 3.

@ Normalvikt 9,43%
Overvikt 31,47%
Fetmaklass 1 32,13% ?1«2»
Fetmaklass2 16,34% TOTALT
® Fetmaklass3 10,64%

Bild 4: Viktstatus for samtliga deltagare just nu
Efter 18 manader har 11,5% normalvikt, 32,% dvervikt, 31,9% fetma klass 1, 15,6% fetma
klass2 och 8,8% fetma klass 3.

® Normalvikt 11,51%
Overvikt 32,02%

Fetmaklass1 31,91% 9_1_2
Fetmaklass2 15,68% TOTALT
® Fetmaklass3 8,88%



https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/a-healthy-lifestyle---who-recommendations
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SUMMERING

18 av 60 manader har gatt och att deltagarna goér stora framsteg ar gladjande.
Malsattningen med Health Integrators halsoprogram ar att na en kraftig
riskreducering for de deltagande i halsoprogrammet; s manga deltagare som magjligt
ska ha gatt fran riskzonen fér att drabbas av typ 2-diabetes till normalvarden och
darmed lagre risk for att drabbas av typ 2-diabetes.

| nulaget har 49-50% av de deltagare som tagit uppfoljande blodprov ocksa gatt fran
riskzon till friskzon. Raknar man med samtliga deltagare, aven de som inte tagit
uppfoljande blodprov, ligger totalt 45% av deltagarna i friskzonen. Deltagarna har
rekryterats l[&pande och har olika startdatum och andelen deltagare i friskzonen kan
darfér andras med tid, trenden ar i nulaget fortsatt positiv.

En lovande utveckling
- trenden haller i sig

B Riskzon Friskzon B >48 mmol

607%

100

Har férbattrat sitt

75 langtidsblodsocker

50

cm genomsnittlig
0 [ ] [ [ ] minskning av

Start 6 man 12 mén 18 mén midjematt

Efter att sex manader har gatt har 726 deltagare rapporterat sina uppféljande

blodprov, 78% av de 925 deltagare. Av dessa ligger 49% i friskzon, 5% i 450/
spannet for typ 2-diabetes och resterande i riskzon. 0

Av alla anvandare
ligger inom friskzon

Efter att ett ar har gatt har 534 deltagare rapporterat sina uppféljande
blodprov, 58% av de 925 deltagare. Av dessa ligger 49% i riskzon, 5% i
spannet for typ 2-diabetes och resterande i riskzon.

Efter att 18 manader har gatt har 205 rapporterat in blodprovet, totalt 22% av
925 deltagare. An sa lange ligger 50% i friskzon, 8% i spannet for typ 2-
diabetes och resterande i riskzon.
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DELTAGARNA BERATTAR

Robert levde inte sd hdlsosamt, och
hade hoga blodsockervarden.

Han fick tipset om Health Integrator
och har tillsammans med coach
Amanda gjort en livsomvilvande
hdlsoresa.

"Min resa bérjade september 2021 och jag
har fdtt mer energi, blivit starkare, fdtt bdttre
balans och sdnkt mitt ldngtidssocker fran 42
till 40.

Tack vare min hdlsocoach och min
hdlsobuddy fdr jag bra koll och pepp for att
fortsdtta gora férdndringar.

Jag har hittat tvd kompisar som jag trdnar
med pd gymmet tvd ganger i veckan. Det har
gjort att jag fdr en kontinuitet pd trdningen.”
-Lena E
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https://drive.google.com/file/d/1jgHM5c3F11bMIdGms-L0BMZut3olAqf-/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1jgHM5c3F11bMIdGms-L0BMZut3olAqf-/view?usp=share_link

